La médiatisation du yoga nous pousse a vouloir PERFORMER AU LIEU DE PRATIQUER.

Y@@ Des corps canons faisant des postures acrobatiques,
in FANCY & EXPENSIVE YOGA CLOTHES,
Dg NOT le tout agrémenté de mantras en sanskrit.

(Let's face it..un tapis reste un tapis, peu importe son prix!)

UN COURS A 50 DANS UN ESPACE PREVU POUR 15
AVEC DES PROFS A 500K SUR INSTAGRAM.

\V(0)YG/\SCIENCE & THERAPY
ETRE HEUREUX ET RENDRE HEUREUX
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SAUCE TO YOGA nii.

Geshe Michael Roach, How Yoga Works

Chez Yoga Garden, on a choisi 'THONNETETE ET LE LONG TERME.
De s'ouvrir a I'’engagement du “MOINS MAIS MIEUX".

PAS DE CLICHES DU GENRE “il faut souffrir pour obtenir des résultats”,
Mais moins de stress pour plus de détente, de relaxation et de concentration.
PAS DE COMPETITION, PAS DE COMPARAISON AVEC LES AUTRES.
On évolue a son rythme et selon ses buts personnels. ON SE LAISSE GUIDER.
Et méme si on n'a pas toujours envie, on freine, on corrige, on s‘adapte.
PAS DE DERIVE COMMERCIALE : “Anti-Disneyland” du yoga avec ses gourous labellisés.
Une vraie éthique dans son approche et des professeurs engagés dans leur pratique.
Yoga Garden c’est une philosophie alternative pour ETRE SOI-MEME,
un lieu pour étre tout simplement HEUREUX de venir pratiquer et enseigner.

Un lieu ou le yoga est LIBRE, OUVERT ET SANS JUGEMENT.

" Pratiquez, le reste suivra”

Yoga

Garden



